
Domenica 2 dicembre 2007 ­ prima domenica d'Avvento

DIGIUNO PER LA PACE
Proponiamo un

"DIGIUNO PER LA PACE, NEL MONDO E NEI NOSTRI CUORI"
 come mezzo di riflessione interiore, di purificazione spirituale, ed anche  

come forma di impegno nonviolento attivo contro il progetto di una nuova 
base militare USA a Vicenza.

Proponiamo di digiunare dal dopo cena di sabato 1 dicembre, alla cena 
di domenica 2 dicembre. Si può bere acqua, e tè a mezzogiorno di domenica.

Proponiamo di vivere insieme l'esperienza del digiuno, presso il  
Patronato Leone XIII° a Vicenza, dalle ore 9 alle ore 16, con il seguente  
programma:

ore 9,00 Santa Messa;

ore 10,00 ora di silenzio (digiuno della parola);

ore 11,00 intermezzo musicale;

ore 12,30 tè equo e solidale;

ore 13,00 letture condivise (ogni partecipante al digiuno è invitato a portare un 
breve testo, racconto, poesia o altro, a sua scelta, da proporre e condividere);

ore 14,00 "Il digiuno come mezzo di purificazione spirituale e come prassi delle 
grandi tradizioni religiose" (don Gabriele Gastaldello);

ore 15,00 "Il digiuno come forma di azione nonviolenta, con particolare 
riferimento all'esperienza della Comunità dell'Arca (Luciano Dal Sasso);

Testimonianza sul digiuno: l'esperienza di Danilo Schenato (Danilo Schenato)

ore 16,00 conclusione della giornata.

a cura di “Famiglie per la Pace di Vicenza”   
del “Coordinamento dei gruppi e singoli cristiani per la pace”   

Sito per consultazioni: Info:

www.famiglieepace.netsons.org famiglieepace@netsons.org
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